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Учебный план МБОУ СОШ № 17 г. Новочеркасска реализует основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (далее – учебный план, МБОУ СОШ № 17), обеспечивает реализацию 

требований федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования (далее – ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ 

(далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся 

в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (ред. от 17.03.2025) (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (ред. 

от 30.08.2024) (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.   

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ) содержание и планируемые 

результаты основных общеобразовательных программ должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 

24.09.2022 № 371-ФЗ). 

МБОУ СОШ № 17 вправе перераспределить предусмотренное в федеральном 

учебном плане время на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в 

том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и 

профильное обучение (ч. 6.2. ст. 12 Федерального закона). 

МБОУ СОШ № 17 предусматривает непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)»; при реализации 

обязательной части образовательных программ основного общего образования - 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд 

(технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины»; при реализации 

обязательной части образовательных программ среднего общего образования - 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности и защиты Родины» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона). 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ СОШ № 17 реализуются образовательные 

программы начального общего образования, соответствующая ФГОС и ФОП НОО 

(утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №372), образовательная 

программа основного общего образования, соответствующая ФГОС и ФОП ООО  

(утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №370), образовательная 

программа среднего общего образования, соответствующая ФГОС и ФОП СОО  
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(утвержденная Минпросвещения России 18.05.23 № 371) в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования".  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

При наличии необходимых условий МБОУ СОШ № 17 вправе разрабатывать 

индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся.  

Учебный план МБОУ СОШ № 17 определяет формы и сроки проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией (рекомендации Минпросвещения 

России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных 

процедур от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01, локальные акты МБОУ СОШ 

№17). 

Уровень начального общего образования  

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю и 4 часа в неделю на «Литературное 

чтение» в 1-4 классах.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). Федеральная рабочая 

программа по учебному предмету «Труд (технология)» применяется непосредственно 

при реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования.   

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается 

как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  



В соответствии с заявлениями родителей в 4-х классах МБОУ СОШ № 17 будет 

реализовываться модуль «Основы православной культуры». 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 

часов в неделю в 1-х классах; 2 часов в неделю 2-4 классах, третий час физической 

культуры в 2-3-х классах реализуется за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю (с учетом 3-го 

часа физкультуры во 2-3-х классах). 

В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки:  

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

- 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки об-

учающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормам. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший её объём приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписании уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, 

но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1-го класса. 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима в первом полугодии (в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день 

по 35 минут каждый, январь-май – 4 урока в день по 40 минут каждый) 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 часа – для 1-ых классов, 1,5 часа 

– для 2-3-х классов, 2 часа – для 4-х классов. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке и дублируется 

в электронный журнал не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений) рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность. Проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормами. 

Администрацией школы осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. С 

целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  При возникновении отдельных 

чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных территориях 

общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в 

течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние 

месяцы. 

Учебный план определяет формы и сроки проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с локальными актами и 

порядком, установленным школой. 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 17. 

Согласно требованиям ФГОС, в 1-ом классе контроль освоения предметов 

учебного плана осуществляется в формах, которые не предполагают выставления 

отметок без балльного оценивания (педагогическое наблюдение, условные шкалы, 

«листы индивидуальных достижений», графики и таблицы для отслеживания 

динамики учебных достижений ребенка). Итоговые оценки не выставляются, 

допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без 

домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на 

основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ. 



Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно-

объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний 

и учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному 

предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный 

журнал на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным 

учебным планом, определяется как среднее арифметическое четвертных отметок и 

выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 
№ 

п/п 

Предмет Класс  Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

1.  Русский язык 1 класс Один раз в 

полугодие 

Контрольное списывание 

2 класс Один раз в 

полугодие 

Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

3 класс Один раз в 

четверть 

Диктант с грамматическим заданием 

4 класс Один раз в 

четверть 

1 – 3 четверти: Диктант с грамматическим 

заданием 

4 четверть: Итоговая контрольная работа 

в формате ВПР 

2.  Литературное 

чтение 

1-4 класс Один раз в 

полугодие 

Работа с текстом 

3.  Иностранный 

язык 

(английский) 

2-4 класс Один раз в 

полугодие 

Тестирование 

4.  Математика 1 класс Один в 

полугодие 

Контрольная работа 

 

2-3 класс Один раз в 

четверть 

Контрольная работа 

4 класс Один раз в 

четверть 

1 – 3 четверти: контрольная работа 

4 четверть: Итоговая контрольная работа 

в формате ВПР 

5.  Окружающий 

мир 

1 класс Один раз в 

полугодие 

Контрольная работа 

2-3 Один раз в 

полугодие 

Тестирование  

4 класс Один раз в 

полугодие 

1 полугодие: Тестирование  

2 полугодие: Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

6.  ОРКСЭ (Модуль 

«Основы 

православной 

культуры») 

4 класс 4 четверть Проектная работа 



7.  Изобразительное 

искусство 

1-4 класс Один раз в 

четверть 

Творческая работа 

8.  Музыка 2-4 класс Один раз в год 4 четверть: итоговый тест 

9.  Труд 

(технология) 

1-4 класс Один раз в год 4 четверть: творческая работа (выставка) 

10.  Физическая 

культура 

1-4 Один раз в 

полугодие 

Сдача контрольных нормативов. 

Обучающиеся, освобожденные от уроков 

физической культуры, сдают 

тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

 
Недельный учебный план МБОУ СОШ № 17 

 начального общего образования (1-4 классы) на 2025-2026 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 9 

Итого        21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Физическая культура 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  

693 или 

653(с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

3039 или 

2999(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 


